
語学・音楽・運動・美術・手工芸・ビジネス・書道・お花・ゴルフなど 全160クラス 開催中！

●継続する講座をご受講いただくには会員登録が必要です。入会金：大人3,300円、中学生以下1,650円。入会事務手数料：2,200円●1日講座・体験参加は会員登録不要です●ほとんどの講座が3ヵ月
毎の更新制です●施設維持管理のため維持費として、継続講座1ヵ月660円、1日講座110円別途かかります●受講者が少ない場合や講師の事情等により、開催日を延期、開講を中止する場合があります
●見学・体験をされる場合は事前にご予約ください●入会日の変更やキャンセルは、ご入金前にご連絡ください●運動やダンスなどの講座は、傷害保険に加入します。対象講座は当スクールで決定し、
対象講座の受講生は全員加入となります。保険料は講座内容によって異なります。保険会社：東京海上日動火災保険株式会社

LINE公式アカウント
友だち追加はこちら学びの秋を楽しむ♪

たい

村松 晶子

アンガーコントロール
日常に活かせる心理学

第 1・3 (土) 10:00～11:30 10/19スタート
受講料：12,650円(3ヵ月全5回)
教材費：1,100円（3ヵ月）

日本交流分析協会
交流分析士 インストラクター

イライラや漠然とした怒りに戸惑うこ
とはありませんか？負の感情を受け
止め、上手なコントロール法を身に
付けて生きやすい自分になるための
手法を学びましょう。

望月 雅継

健康麻雀教室
知的なゲームで頭の体操

第1・3 (月) 13:30～15:30 
第2・4 (金) 13:30～15:30
受講料：13,200円(3ヵ月6回分)
教材費：660円(3ヵ月) （体験料：2,530円）

日本プロ麻雀連盟静岡支部長

指先を動かし、相手の心理を読む麻雀は、脳トレ
にも最適。実力派講師が、理論的に分かり易く指
導します。

KUMI

みんなと違う特技を身に付けよう

第 1・2・3 (木) 16:00～16:50
受講料：17,820円(3ヵ月9回分)
保険料：90円(3ヵ月) 大人クラスあり

HIROタップダンスシティ講師小澤 大翼

キッズ将棋教室
考える力、集中力が断然身につく！

第 1・3(火) 16:00～17:30 10/1スタート

受講料：9,900円(3ヵ月6回分) 
教材費：初回実費（テキスト代）

藤枝スクール将棋教室第1・2(土)と振替受講できます

日本将棋連盟公認 棋道指導員

将棋を通して、思考力・集中力・
忍耐力・判断力などが身につき、
お子様の潜在能力の、さらなる
飛躍が期待できます。
（対象：5才～小学生）

小倉 浩二

シャンソン＆カンツォーネ

「愛の賛歌」「オーソレミオ」を歌おう

第4 (金) 10:00～11:30 10/25スタート
受講料：8,250円(3ヵ月3回分)

日本シャンソン協会正会員 シャンソン歌手
 日仏シャンソン協会アーティスト会員

フランスのシャンソン、イタリアの
カンツォーネ、実はどちらも地元の
ポピュラーソングのこと。
「愛の賛歌」「サントワマミー」「枯葉」
「オーソレミオ」。歌いたかったあの
名曲を、魅力的に歌うための発声練
習を交え、日本語で歌いましょう。

（初回体験可）

栗原 蘇秀
杉浦 傑

はじめての金継ぎ
大切な器を蘇らせる和の伝統技法

第3 (土) 14:00～16:30 10/19スタート
受講料：13,200円(3ヵ月3回分) 初回道具レンタル可

教材費：実費2,970円/回 初回教材費5,940円

監修 漆芸伝承の会
会公認中部地区正講師

器の割れや欠けをあえて隠さず、
お洒落に修復する技法「金継ぎ」。
練習用のお皿で技術を習得しな
がら、ご自身の器も同時に修復し
ていきます。

高木桂一

タティングレース

第 3 (月) 13:00～15:00
受講料：9,240円(3ヵ月3回分)
教材費：別途実費

イギリスの優雅な伝統手芸

手のひらサイズのシャトルを
使って糸を編んでいく、ヴィ
クトリア王朝時代の英国貴族
の伝統技法のレース編みです。
多数の受賞歴を持つベテラン
講師が、レベルに合わせてわ
かりやすく楽しく指導します。

タティングレース講師
日本アートクラフト協会 理事

事前体験会 10/12（土）10:00～11:30  2,530円

Rikano

アロハ・フラ 入門・初級2クラス

癒しの音楽にのって心地よく♪

➀月３回（水）14:30～15:30
➁第2・4（水）18:50～19:50
受講料：①17,820円（3ヵ月9回分）

➁13,200円（3ヵ月6回分）保険料：90円(3ヵ月)

フラハーラウオ マウロア主宰

美しい音楽にのって踊るフラダン
スは、幅広い年齢層に人気。心身
のリラックスや運動不足解消にも。

おすすめ！

Kaori フラハーラウオマウロア インストラクター

タップダンス ジュニア
おすすめ！

体験レッスン
≪要予約≫

10/21・11/18・12/16
3,410円（教材費別）

タップシューズをはいて、
まずは音楽に合わせて体
を動かすことから始めま
しょう♪遊び感覚で楽し
く踊るうちに、自然にリズ
ム感が養われます。
（対象：5才～小学生）

おすすめ！

体験レッスン≪要予約≫
（木） 9/19・10/3・10・17

体験料 2,310円
シューズレンタル可

10/1(火) 体験可 (体験料1,980円）要予約

杉本 裕子

はじめてのピアノ
指を動かして脳を活性化♪

第 1・3(金) 10:00～12:00
（うち30分個人レッスン）10/4スタート
受講料：17,160円(3ヵ月6回分)
教材費：660円（3ヵ月）

ピアノ講師

ピアノに触ったことのない方も、久し
ぶりという方も、マンツーマンで初歩
から始めてみませんか。
基本の指の使い方から徐々にステップ
アップし、ご希望の曲にもチャレンジし
ていきます。

30分PVレッスン

おすすめ！

体験日 ①9/18 ・10/2・9
②9/25 ・10/9

数原 正直

Ⓐ週末のゴルフレッスン
レベルに合わせて丁寧に指導 新会場クラス登場！

Ⓐ (土) ➀9:30～10:45
②11:00～12:15 10/5スタート

受講料：22,000円
(3ヵ月全10回：ボール100球/回込)

保険料：200円(損害保険ジャパン)

JGTOツアープレーヤー

全くの初心者から経験者の方まで、
レベルやご要望に合わせて丁寧に
指導します。スコアアップしたい方
にもおすすめです！
≪会場：中央公園ゴルフセンター≫

（島田市野田 駐車場有）

Ⓑ夜のゴルフレッスン
≪会場：時ケ谷ゴルフクラブ≫

（藤枝市時ケ谷1461-10

駐車場有）

Ⓑ(金) ➀19:00～20:00
②20:00～21:00

10/4スタート
受講料：23,100円
(3ヵ月全10回：ボール70球/回込)
保険料：200円(損害保険ジャパン)

石原 みほ

アーユルヴェーダ 入門 11/10スタート

毒だしして内側から美しくなる

11/10,12/22,1/12(日)（3ヵ月全3回 ）13:30～15:30
受講料：8,250円 教材費：495円(３ヵ月)

アーユルヴェーダ美人塾 代表

アーユルヴェーダは、5千年前インドで生まれ、
スリランカで熟成された伝統的な健康法。
体質チェックで自分にあった健康法・デトック
ス法を学び、心身のバランスを整え、より快適
に、健康的に生きる智慧を学びます。

事前体験会 10/13（日） 3,520円（教材費込）

体験日 ≪要予約≫
(月)9/16 10/14・28
(金)9/27 10/11･25

合同体験＆説明会 9/22（日）
13:30～16:00≪会場：静岡ｽｸｰﾙ≫

事前体験会 9/27（金）10:00～11:30  3,080円事前体験会 9/6・20（金）10:00～11:30  3,190円



高部 守弘

なんだか怠い、冷える、気が重い…そんな身体の不

調を、脳の神経細胞を目覚めさせ、大脳基底核を

活性化させることによって整えていく、とっておき

の気功健康法講座。自然治癒力を高めましょう。
※通常講座あり
第1･3（木）13:00～15:00

脳からの指令を目覚めさせ体調を整える

可睡斎典座老師 水月庵主人小金山泰玄

写経・写仏と精進料理
秋の山寺で過ごす優雅なひととき

講師の法話をお聞きした後に、心を落ち着かせ

て写経・写仏をしていただきます。その後、体に

優しい精進料理をいただきます。

会場：「観音寺 水月庵」（藤枝市瀬古）

※写経・写仏どちらか選択

幸せｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
算命鑑定士 占い師

みやきみえこ

手相＆タロット＆四柱推命
みやき先生の開運！30分個人鑑定！

的中率の高さで定評のある講師を岐阜からお

招きし、手相、四柱推命、タロット等、相談内容に

あった占術であなたを占います。

大人気講座です。ご予約はお早めに！

ペピマンさんの正月花

華やかな生花のアレンジメント

島田市の人気花店「ペピマン」さんによる、毎年
恒例・大人気フラワーアレンジメント講座です。
洋菊を使って、玄関にもリビングにも飾れる上品
なお正月アレンジを作ります。

筆で年賀状 書き初め

和の心・書道で迎えるお正月

筆ペンや細筆を使って、
心のこもった手書き年
賀状を。先生のお手本
があるので安心です。

カービングキャンドル

ワンランク上のテーブルコーディネートに

何気なく飾るだけで、さりげないセレブ感が漂う素敵
なカービングキャンドル。初めての方でも大丈夫。
本場タイで磨いた圧巻の技術力を
誇る講師が、丁寧に指導します。

あなたの「MY神社」教えます

四柱推命で開運！60分個別相談

1日たっぷりカラオケを楽しもう
両講座受講がお得です！

歌う機会が増える年末年始。講師が選んだお馴染
みの歌謡曲（ちあきなおみ「役者」等）を、みんなで
楽しく歌って歌唱力ＵＰしちゃいましょう。昭和歌
謡講座のみ、カラオケ講座のみの受講も大歓迎！

ドラムス 30分PVレッスン

プロに聞く！コツとテクニック（5才～大人）

粋なドラムライン、お気に入りのワンフレーズ。
マスターしたいけど独学には限界がある…。ちょっと
誰かに教えて欲しいと思ったことはありませんか？
この機会にプロの技を教えてもらいましょう！

気功の秘策

丹超力研究会教導師

山中 雅代

童謡・唱歌を唄おう

情景豊かな懐かしの名曲を楽しむ

第 1・3(月) 10:30～12:00
受講料：13,860円(3ヵ月6回分)
教材費：330円(3ヵ月 )

ソプラノ歌手

長く親しまれてきた日本の童謡・唱歌等を、
歌詞の意味を大事にしながら丁寧に歌い
ます。基礎の発声練習から始め、お腹の底
から声を出し、みんなで楽しく歌います。

写真はイメージです

大石 ひとみ カービング教室whistle主宰
TCA日本タイカービング協会認定講師 宮地柊石 北川燿香 橘書道会支部長 椎野 眞弓 pepiement(ﾍﾟﾋﾟﾏﾝ）主宰

尾崎 浄
アラン・ドーソン門下 プロドラマー
ドラムインストラクター

増田 幸子 ビクター歌謡音楽研究所
認定講師

鈴木 良孝 運勢鑑定事務所「忘筌（ｂｏｕｓｅｎ）」代表
四柱推命講師

はじめての投資の学校
わかりやすい解説が人気！

渡邊 希史 ストラテジスト

「これから投資を始めたい」、「資産運用に
興味があるけど何から始めたら良いかわ
からない」という方のために、必要な金融
知識と情報を金融の専門家がわかりやす
く解説します。

➀第 2・4(火) 19:00～20:00 10/22スタート
➁第 2・4(水) 12:30～13:30 10/23スタート
受講料：11,550円(3ヵ月全5回)

①10/8 （火）19:00～20:00
②10/9 （水）12:30～13:30

体験料：2,750円事前体験会

石井将貴

カクテル講座

第 1(水)19:00～20:30
10/2・11/6・12/4
受講料：8,250円(3ヵ月全3回)
教材費：6,600円(3ヵ月)

HBAバーテンダー＆
日本ソムリエ協会認定ソムリエ

ホテルオーレの人気レストラン『レストラ
ン・ルカ』にてバーデンダーとソムリエを
務めるお酒のプロが、美味しいカクテルを
つくるコツを伝授！毎回2種類のカクテルと
前菜３品をお楽しみいただき、
さらにカクテル1種類をご自身
で調合していただきます！

おすすめ！

静岡県書道連盟監査
中部支局相談役

冬休みの課題はもちろん、
お正月の大切な風習であ
る書き初めで、心落ち着
く時間を過ごしましょう。

（対象：小学生～大人）

2024年も残り僅か。1年の締めくくりとして、
持って生まれた己の本質や才能、ポテンシャル
の再確認をしてみませんか？今年まだ行ける、
あなたと相性の良いＭＹ神社もお教えします。

10/26（土）
10:00～13:30
受講料：6,050円

9/28（土）
10:30～19:40 
※30分個人鑑定
受講料：5,610円

10/3（木）
 11:00～12:00
受講料：2,860円

12/27（金）
19:00～20:30
受講料：2,530円
教材費：5,060円（花器付）

10/4(金) or 18(金)
16:25～21:00 (30分個人レッスン）
受講料：3,410円 1枠30分2枠迄予約可

希望曲のスコアかドラム譜をご用意ください

初心者は基本の体験です（1回のみ30分3,245円）

10/13・27 11/10・24
   12/8・22  （日）

➀12:00～13:00 ➁15:30～16:30
60分個別相談 1日2組限定 受講料：9,350円

申込時に生年月日、分かれば誕生時間をお知らせください

11/13 or 20
or 27（水）

10:00～12:00
受講料：2,860円
ハガキ等ご持参ください

12/26（木）
14:00～16:00
受講料：2,860円
お手本ご持参ください

11/9（土）
  10:00 ～ 11:30   
受講料：3,300円 
教材費：1,320円

【昭和歌謡】
10/25（金）
11:00～13:00
受講料：2,530円

【楽しいカラオケ】
10/25（金）
13:30～15:30
受講料：2,530円

≪両講座受講でお得！→4,510円≫

カービングナイフ無料レンタル可 写真はイメージです

『歌の発声 30分個人レッスン』
（9:50～10:20他）もございます。
（受講料等、詳細はお問合せ下さい）

お車でのお越しは
ご遠慮ください

大石 和可代

自家製！発酵クラフトコーラ
自然の力から生まれる手仕込みの本格派コーラ

サロン「じゅりん」主宰 ローフードマイスター

10/11 (金) 13:30～15:30
受講料：2,970円 教材費：2,750円 (レシピ・試食代込み)

レモンや生姜、スパイス等を使った「発
酵」させて作る、身体が喜ぶクラフト
コーラを手仕込みで作ります。暑い日
にグッと飲んでも、ホットコーラで
ゆったり楽しんでも♪試食で萌え断
サンドも一緒にいただきます。

金 福姫

韓国のお雑煮とおもてなし料理一品

金先生の韓国家庭料理

12/8 (日) 10:00～12:00
受講料：3,520円（教材費込）

韓国語講師 日韓文化交流に尽力

いま流行りの韓国料理をプラスして、いつもの
食卓にアクセントを加えてみてはいかが？
冬のおもてなし料理にピッタリな
「トックク」（お雑煮）と、彩も鮮や
かな「串焼き」の、本場の味を伝授
します。

◆入会不要◆ おすすめ一日講座

（10名限定）
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