
リフトアップセルフケア

予約の取れないゴッドハンド直伝

1/18(土) 9:30～11:30
受講料：3,850円 (教材費込)

北川 香子

前回好評いただいた大人気現役エステ
ティシャンの講師による、徹底シワ改
善のセルフケア講座！シワのメカニズ
ムを知り、自宅でできるセルフケア
マッサージを会得しましょう。

日本エステティック協会認定
フェイシャルエステティシャン

講師：栄 海

開運アート 花文字を描く

第4(日) 10:00～11:30

受講料:9,900円(3ヵ月3回分)
初回教材費:6,600円

体験日 3/23 4/27
体験料 3,960円

日曜クラスNEW 4/27(日) スタート

KIDS’体操教室

講師：尾野 裕美

体育指導のプロが、
体を動かす楽しさを
やさしく、丁寧に伝
えます。とび箱、
マット等、スタジオ
でのレッスンです。

第1・3(月) 16:30～17:30
受講料:13,200円(3ヵ月6回分)
教材費:660円(3ヵ月分)
保険料:450円(3ヵ月分)

藤枝スクール

春の習い事＆1日講座

花文字とは、中国発祥の吉祥絵柄
を組み合わせた文字です。字や絵
を描く事が苦手な方でも大丈夫。
絵柄の組み合わせが無限で、見た
目もカラフルで幸せな気分にさせ
てくれます。

池坊 いけばな教室

講師：松村直美

美しい日本の四季折々の草木を、自
然の姿を活かしながら表現するいけ
ばな、池坊。今回新たに日曜に月1回
のクラスを新設しました。

①第1・3(水) 10:00～12:00
②第2・4(木) 18:45～20:45
受講料:11,880円(3ヵ月6回分)
花材:6,600円(3ヵ月分) 体験日 ①3/19 4/9

②3/27 4/10
体験料 3,520円

③第2(日) 13:00～15:00
受講料:6,600円(3ヵ月3回分)
花材:3,300円(3ヵ月分)

講師：下條 画美

はじめての チョークアート

第4(土) 10:00～12:00
受講料:8,250円(3ヵ月3回分)
教材費実費:1,000円(1作品)
初回道具代:7,800円程度

オイルパステルを使っ
て「指」で描くアート。
アートな趣味に初挑戦
の方も、素敵な作品作
りを楽しめます。

講師：甲斐 節子

あたらしい絵手紙

第1・3(金) 10:00～12:00
受講料:14,520円(3ヵ月6回分)
教材費:990円(3ヵ月分 モチーフ代)
※初心者道具セット:5,000円程度

絵手紙で温かな味わいを表現し、
ちぎり絵や消しゴム遊印、墨流し、
飛び出す絵手紙等、様々な技法も
取り入れて楽しみが広がります。
長く楽しめる趣味としておすすめ。

やさしい日本画
日本画独特の岩絵の具の色合い
で四季を描き、心安らぐひとと
きを。デッサンや構図から筆使
いまで、基本をしっかり指導し
ます。

講師：伏見 聡美

体験日 3/21 4/4
体験料 2,915円

日曜の書道教室

講師：北川 燿香

こどもコースは年少から
対応可。親子参加はもち
ろん、お孫さんとの参加
も大歓迎。
女性講師が、お子様にも
やさしく指導します。

第2・4(日) 10:00～12:00(ﾌﾘｰﾀｲﾑ)
受講料:こども9,900円(3ヵ月6回分)

おとな10,560円(3ヵ月6回分)
教材費:1,980円
初回教材費:1,000程度

キッズ将棋塾

講師：小澤 大翼

年齢や性別を問わず、み
んなで考え学び対戦を楽
しみながら将棋を学びま
す。マナーやルールはも
ちろん、駒を動かすセオ
リーや戦法などもわかり
やすく指導します

第1・2(土) 10:00～11:30
受講料:9,900円(3ヵ月6回分)
※初回テキスト代実費

キッズダンス

講師：星景 友綺

今話題の人気アーティ
ストやダンスグループ
の曲で踊る小・中学生
向けのクラス。ダンス
センスを身につけなが
ら、基礎体力、運動セ
ンス、協調性、リズム
感も育成します。

毎週(金) 18:50～19:50
受講料:18,150円(3ヵ月11回分)
保険料:90円(3カ月分)

基礎から学ぶ
絵画表現

講師：藁科 美穂

初めての方には道具の使
い方から。デッサンの基
礎から学びたい方や中高
生にも。水彩画・油彩画
等お好みの画材で指導し
ます。

第2・4(木) 19:00～21:00
受講料:13,200円(3ヵ月6回分)
教材費:330円(3ヵ月モチーフ代他)

体験日 3/27 4/10
体験料 2,860円

バルーンアート

講師：ダリ＆そら☆

現役プロの大道芸人が、
バルーンアートの奥深い
世界をご案内。家族や友
人への披露だけでなく、
保育や介護などの現場で
も役立ちます。

第1(火)
13:30～15:00
受講料:8,250円(3ヵ月3回分)
教材費:1,980円(3ヵ月分)

こどもクラシックバレエ

講師：大津 浩子

経験豊富な講師がワガ
ノワ・メソッドに基づ
いて楽しく指導します。
体験レッスンは、動き
やすい服装と白靴下が
あればOK。

受講料:19,360円(3ヵ月11回分)
保険料:90円(3ヵ月分)

毎週(木) 17:00～18:00(4才～)
毎週(木) 18:00～19:00(小3～)

講師：山城 道也

油絵&水彩画

第1・3(水) 10:00～12:00
第1・3(水) 13:00～15:00
受講料:各14,520円(3ヵ月6回分)
教材費:各990円(3ヵ月分 モチーフ代)
その他道具代(必要に応じて)

体験日 4/2
体験料 2,915円

絵の基礎デッサンや画材の
選び方から、経験者向けの
油彩や水彩の指導まで、若
手画家がご希望とレベルに
合わせて指導します。

こどもの
自由アトリエ

講師：山城 道也

画家である講師が指導。
のちの人生にもきっと
役立つ「思い描いたも
のを表現する」方法を
教えます。

第1・3(水) 15:30～18:00

受講料:10,560円(3ヵ月6回分)
教材費:1,320円(3ヵ月6回分)

カラオケ歌唱講座

講師：児玉 敏行

明るく楽しい児玉先生の
レッスンで、発声・発
音・メリハリの歌の三原
則を楽しく習得。新曲を
もっと上手に歌いたい方
カラオケを趣味に始めて
みたい方、大歓迎！

第1・3(火) 14:00～16:00
受講料:16,500円(3ヵ月6回分)
教材費:165円(3ヵ月分 資料代)

中国語超入門

講師：王 元武

中国語初心者向け！大学
での指導経験を持つ講師
の元、発音・挨拶・自己
紹介等、役立つ中国語を
学べるクラスです。

第1・3(木) 10:30～11:30
受講料:11,000円(3ヵ月5回分)
教材費:550円(3ヵ月分)
※初回テキスト代2,000円程度

体験日 3/20 4/17
体験料 2,640円

話し方プライベート
レッスン

講師：松下 俊恵

全5回セット。相手に伝
わる話し方／プレゼン技
法／感じの良い対応／営
業職／面接対策など。初
回希望日時を第三希望ま
でお知らせください。

お好きな日からスタート可能
受講料:33,000円(3ヵ月全5回分)
教材費:825円(3ヵ月分 資料代)

シニアの楽しい英会話

講師：小林 佑美

肩の力を抜いて一緒に英
会話を楽しみませんか？
懐かしの洋楽歌詞や映画
セリフにも触れながら同
年代の仲間と楽しく学び
ましょう。

第1・3(火) 10:00～11:00
受講料:14,520円(3ヵ月6回分)
教材費:330円(3ヵ月6回分)
※初回テキスト代2,200円程度

体験日 3/18 4/1
体験料 2,750円

第4(月) 13:30～15:30
受講料:7,590円(3ヵ月3回分)
初回教材費:5,940円

運気も気分も華やぐ 大人のための花文字レッスン

大人も、こどもも。週末は黒板キャンバスでアートな時間

好きなことに没頭して、癒される時間

日本の美しい四季を描く、やさしい時間 趣味を深める贅沢。今から始める絵のある暮らし

技法いろいろ、あなたらしい一枚を。

こども時代の豊かな経験が未来を創る

※内1～1.5時間

みんなが笑顔になれる魔法

勝つ喜びと負ける経験で強くなる

運動が苦手な子も笑顔になれるレッスン きれいな字を書ける大人に 躍る楽しさ、身につく美しさ

元OSK日本歌劇団の講師が教えます

人前で歌うことが苦手な方のための

新しい旅路を始めよう！

(北京語)

仕事に、趣味に、役立てましょう！ あなたのお悩み、目的に合わせて

動きやすい服装
室内シューズ

体験日 ①3/19 4/9
②3/27 4/10

体験料 3,520円

体験日 3/22
体験料 3,080円

別途教材費 1,000円

体験日 3/24 4/28
体験料 2,860円

体験日 3/29 4/5
体験料 1,980円

体験日 3/21  4/4
体験料 1,980円

体験日 4/1 5/20
体験料 3,740円

体験日3/17
4/7

体験料 2,530円
体験日 4/3 4/10
体験料 2,090円

体験日 4/2 4/16
体験料 2,310円

体験日 3/18 4/1
体験料 3,080円

体験日 3/30 4/13
体験料

こども2,200円
おとな2,310円

期間中、新規入会で受講申込された方に

カルチャースクールをもっと気軽に、
長くご利用いただける
特別なクーポン※をご用意しました。
※2025年7～9月分の支払いに利用可
※1日講座・ビジネス講座は対象外
※ご本人様のみ利用できます

新しい
出会いと学びで
光る、今
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語学・音楽・健康・フィットネス・ダンス・
美術・音楽(楽器)・手芸・工芸・教養・
ビジネス・書道・お花・ゴルフ

全130クラス

「バラ」の飾り巻きずしを作ろう

講師：ゆ～こ

キャラクターやお花、動物の絵柄
を表現する飾り巻きずし講座が復
活！今回は「バラ」の太巻きに挑
戦します。楽しく美味しい時間を
楽しみましょう。

4/19(土) 13:00～15:00

受講料:4,950円(教材費込)
中学生以下は
保護者同伴

暮らしの花レッスン

講師：大塚 敦子

季節のテーマで楽しむ生花のアレン
ジメント制作。5月はカーネーション、
6月はひまわり。花材の扱い方やアレ
ンジの基本を学びながら。心癒され
る楽しい時間を過ごしましょう。

口腔ケアトレーナー
認定講座

講師：菊地 幸子

口腔ケアの重要性が増す中、資
格取得を目指しませんか？乳幼
児から高齢者までのケア方法、
口腔トラブル、嚥下機能のト
レーニング法を学べる講座です。
履歴書に書ける資格を取得でき
ます。

4/13(日) 13:30～16:30
受講料:11,000円
教材費:11,000円(テキスト/認定証発行料/アフターフォロー含)

認知症心理士
認定講座

講師：菊地 幸子

認知症心理士は、認知症の特
性を理解し、ご家族や周囲の
心理的負担を軽減するカリ
キュラムです。認知症予防か
ら財産管理までの知識を学び、
履歴書に書ける資格を取得で
きます。

4月13日(日) 10:00～13:00
受講料:11,000円
教材費:11,000円(テキスト・認定証発行料)

前世・現世占いと人相学

講師：石原 みほ

前世・現世、人相学を通じて今年の
開運法をお伝えします。悩み解決の
ヒントが満載で、気持ちが明るくな
る占いです！

5/10(土)【25分個人鑑定】
①13:00～13:25
②13:30～13:55
③14:00～14:25
④14:30～14:55
⑤15:00～15:25

受講料:3,520円

講師：小島 真代

似合う色がわからない！と悩んでい
る方に、「今」のあなたに最適な3色
を診断＆運気UPのコーディネートを
アドバイスします！映える色を見つ
けて、おしゃれを楽しみましょう

4/19(土) 【50分個別レッスン】
①13:30～ ②14:30～ ③16:00～ ④17:00～

受講料:8,800円

パーソナルカラー
プライベートレッスン

フルーツ&ソープカービング

講師：大石 ひとみ

タイ伝統工芸カービングは、石鹸や果物を華や
かに飾り、美しく演出します。手軽に
始められ、贈り物にも最適。

4/3(木) 
10:00～12:00

受講料:3,300円
教材費:660円

講師：澤脇 雅乃

ご自身の健康・ご家族のため・お仕事・介護に役立つ実技中心
の講座です。受講後、特定非営利活動法人「日本ボディスタイ
リスト協会認定サロンLuxia」発行の修了証を取得できます。

①～③各講座 13:00～17:00

受講料:各 8,250円
教材費:各実費3,300円(資料代、修了証代）
※教材費は当日講師に直接お支払い

女性のための
骨盤底筋ストレッチ

講師：廣岡 美穂

ぽっこりお腹、肩凝り、
腰痛、骨盤底筋の衰えに
お悩みの方にも最適な講
座です。ストレッチから
始めて筋肉にアプローチ。
産後ママや運動が苦手な
方にもおすすめです。

第2・4(金) 10:00～11:00
受講料:9,900円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

体験日 4/11
体験料 1,650円

はじめて打つ方の

囲碁教室

講師：日吉 勇史

囲碁の基本ルール
を丁寧に教えます。
初心者でも安心し
て学べます。今か
ら囲碁を始めたい
方におすすめです！

第2・4(水) 10:30～12:00

受講料:23,100円(3ヵ月3回分)･保険料360円
体験日 4/9 4/23
体験料 3,080円

楽しい麻雀入門

講師：平岡 理恵

思考力と判断力を養
う健康的な脳トレと
して人気上昇中！こ
れから始める初心者
向けクラスがこの春
スタート！体験は午
前クラスで受付中

第1・3(木) ①10:00～12:00
②13:00～15:00

①②受講料:16,500円(3ヵ月6回分)
教材費:990円(3ヵ月資料代等)

体験日 3/20 4/3
体験料 3,080円

(土)歪み修正ヨガ

(火)初心者ヨガ

(金)腰痛予防＆
コリほぐしヨガ

(木)ビギナーズヨガ

講師：尾崎 訓子

体験日
3/25 4/8
体験料

2,200円講師：成田 奈緒子

体験日
3/22 4/12

体験料
2,530円

体験日 3/28 4/11
体験料 1,980円

体験日 3/17 4/7
体験料 2,530円

①毎週(金)13:40～14:50
②第2・4(金) 13:40～14:50

第1・3(月) 13:00～14:15
受講料:13,200円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

①受講料:27,500円(3ヵ月10回分)
②受講料:25,300円(3ヵ月10回分)
③④23,100円(3ヵ月10回分)
保険料:360円(３ヵ月分)

骨盤と背骨を正しくあるべき位置に修正
します。腰痛や肥満予防はもちろん、肩
凝りや冷え性にも効果的です。

第2・4(土) 10:30～12:00

講師：安本 理津子
／MIHOU

受講料:13,200円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

心身をリフレッシュして、日々の疲れを
リセットします。

受講料:11,220円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

体がかたい人のための、初心者クラスです
①受講料:18,150円(3ヵ月11回分)
②受講料:11,880円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

講師：鈴木 房子

お仕事帰りに心身のバランスを整える最
高のセルフケアをはじめませんか？

(金)マットエクササイズ
肩凝り、腰痛、身体の歪みが気になる方に。

講師：星景 友綺

エゴスキュー体操
首・肩・腰、顎関節
症から外反母趾まで、
ゆがみが原因の痛み
を軽減します。歩け
る方なら90代でも
OKで、続けること
で体の歪みが改善さ
れます。

講師：落合 圭子

背骨コンディショニング

第1・3(火) 10:00～11:00
受講料:9,900円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)
教材費:実費2,000円～(希望者)

体験日 4/1
体験料 1,650円講師：勝惠

仙骨枕を使ったエク
ササイズで背骨の歪
みを整え、肩こりや
腰痛の痛みや痺れを
軽減します。自然に
体がラクになると話
題のエクササイズ。

●ゴルフスクール
【会場：リンクス西焼津】

①(月)19:30～21:00(数原プロ)

②(木)13:30～15:00(桑原プロ)

【会場：時ヶ谷ゴルフクラブ】

③(金)19:00～20:00(数原プロ)

④(金)20:00～21:00(数原プロ)

●ラウンドレッスン【会場：藤枝GC】

第4(日) 14:00～16:30(数原プロ)

受講料:16,500円(3ヵ月6回分)
教材費:660円(3ヵ月資料代)

●講座のご受講には、入会金大人3,300円、中学生以下1,650円がかかります。●入会事務手数料2,200円
●1日講座・体験レッスンは入会不要です。●別途維持費が、継続講座1か月660円、1日講座110円がかかります。
●全て税込表示。キャンセルはご入金前に要連絡。

藤枝市前島１－３－１
ホテルオーレ藤枝３F

1 日 講 座 【入会不要】 ヨガも充実！ ３ヵ月間で３回まで、5つのクラスで振替可能です

①4/5 (土)ハンドトリートメント
②5/31 (土)ヘッドスパ実技
③6/21 (土)肩甲骨トリートメント

受講料:3,300円 教材費:660円

1日の講習で約20分の施術が可能に

NEW

第2・4(火) 11:30～12:40

体験日
3/27 4/10

体験料
2,530円

第2・4(木) 19:10～20:40

受講料:13,200円(3ヵ月6回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

体験日
3/21 4/4
体験料

2,475円

受講料:18,150円(3ヵ月11回分)
保険料:90円(３ヵ月分)

毎週(金) 20:00～21:00

あなたも今日から寿司アーティスト！

50歳を過ぎたらこの3色！今のワタシを好きになる 完成した作品はそのままお持ち帰り♪

本講座は、島田スクールで好評開講中です

①りんご
②石けん から
お選びください

前世の謎解き×現世の運命！今年最高の開運を手に入れよう島田スクールの人気講座を体験してみよう

休憩あり

姿勢改善で新しい自分に出会う 背骨から始める健康革命

好評につき午後クラス増設！

NEW

脳トレ感覚で楽しく学ぼうNEW

NEW NEW

［お問い合わせ］

Web申し込みは24時間受付中

掲載講座の詳細は
ホームページで
チェック！

ＪＲ藤枝駅直結

駐車場２時間無料
オーレ藤枝第1.3.4パーキング

054- 634-3330
受付営業時間(月)～(土)10:00～17:00 ※講座開講状況に応じて変動あり

4/25
スタート

4/15
スタート

4/11スタート

4/9
スタート

①5/16(金) 
②6/13（金）
各13:30～15:30

受講料:各 2,750円 教材費:各 2,750円
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